
M O N P O R T A I L 
Le site ostréicole de Monportail est à cheval sur 
deux communes : Saint-Froult et Port-des-Barques. 
Implanté sur la pointe ouest d’une ancienne 
presqu’île, le site ostréicole de Monportail est 
installé en bordure du marais de Brouage et de la 
réserve naturelle de Moëze. Une ode à la nature ! 

L A  P O I N T E  D E  L A  F U M E E  
A  F O U R A S 
Le site de la pointe de la Fumée est situé sur la 
commune de Fouras-les-Bains. C’est une étroite 
bande de terre dans le pertuis d’Antioche entre les 
îles de Ré, Oléron et Aix !
Aujourd’hui connue pour son embarcadère, la 
pointe de la Fumée est avant tout un site ostréicole 
de première importance pour le captage de 
naissains d’huîtres.   

M O R N A C 
Le port de Mornac-sur-Seudre est installé le long 
d’un chenal de l’estuaire de la Seudre. Son histoire 
est ancienne : le port est exploité depuis le Moyen-
Age afin de relier la Gironde et la Seudre et ainsi 
ravitailler Bordeaux en évitant les dangers du 
Pertuis de Maumusson. Sur la berge face aux quais, 
la reconstitution d’une étonnante structure en bois 
témoigne de la vocation de Mornac dès l’époque 
médiévale : un « porte-feu » destiné à guider la 
navigation nocturne dans le chenal.

I L E  M A D A M E 
L’ile Madame est la plus petite des îles 
charentaises accessible à marée basse via un 
passage naturel : la Passe aux Bœufs. Idéalement, 
elle se visite à pied ou vélo.
La discrète île abrite une ferme aquacole ouverte 
au public. 
Le Plateau des Palles est un haut lieu de la pêche 
à pied, notamment lors des grandes marées (pêche 
réglementée, attention aux horaires d’accès !)

I L E  D ’A I X 
Seule île encore accessible en bateau et aussi 
unique « île du Ponant » de notre territoire, 
l’île et son port sont incomparables. A l’arrivée, 
le charme insulaire et la quiétude d’une île à 
visiter à pied, en calèche ou à vélo opèrent. Le 
port s’étend devant soi, gardé de l’autre côté du 
rempart par un phare à 2 tours.
Malgré sa petite taille, l’île d’Aix honore 
pleinement nos métiers maritimes : ostréiculture, 
mytiliculture et différents types de pêche sont 
en effet représentés sur la belle île en forme de 
croissant ! 

C H A T R E S S A C 
Le chenal de Chatressac est un des deux ports qui 
composent le village de Chaillevette. Dès la fin du 
16ème siècle, le port de Chatressac est renommé 
pour son chantier de construction qui fabrique des 
armements pour la pêche à la morue ! Aujourd’hui, 
Chatressac est constitué de deux rives bordées de 
cabanes ostréicoles, débouchant sur la Seudre.

L A  G R E V E 

Le chenal de la Grève s’étire sur 2 kilomètres et 
est bordé de cabanes. Les plus anciennes sont 
enduites de coaltar, les autres de couleurs pastel. 
Les cabanes ostréicoles sont si anciennes qu’il 
se murmure le long de la Grève, que la Tremblade 
abriterait l’une des doyennes de la région : la 
cabane de Pierre Polard daterait en effet de 1832 ! 

L’ E G U I L L E 
Le port de l’Eguille-sur-Seudre est un territoire 
gagné sur la mer, situé à la confluence de la 
Seudre et du chenal du Liman. L’implantation 
humaine est très ancienne, mais c’est à partir du 
Moyen-Age que l’Eguille va devenir un port actif 
grâce à la production de sel jusqu’au 19ème siècle !

Depuis que des aménagements ont été effectués 
au 19ème siècle, le port s’articule autour d’un 
chenal de 200 mètres de long, fermé par une 
écluse de chasse. 

L’essor du tourisme et le développement de 
l’ostréiculture vont permettre de nouveaux 
aménagements sur le port. 
Bon voyage entre terre et mer !

L A  C O T I N I È R E 
Des espèces nobles, des techniques de pêches 
diversifiées, Bienvenue à La Cotinière !

1er port de Charente Maritime et 7ème au 
niveau national, le port de la Cotinière est un 
incontournable de notre territoire !

L E  P O R T  
D U  C H A P U S 
Son allure de petit port de pêche et de fin de terre 
continentale pourrait être trompeuse : le port du 
Chapus est en réalité le premier port ostréicole du 
bassin Marennes-Oléron et un des tout premiers 
ports ostréicoles de France avec de nombreuses 
cales de déchargement et de mises à l’eau 
professionnelles.

L E  C H E N A L  D ’A R C E A U 
Une grande partie de la côte Est de l’île d’Oléron 
est recouverte d’anciens marais salants façonnés 
par l’homme au cours des siècles, les chenaux 
servant à transporter les précieuses récoltes de 
sel jusqu’au port. Arceau, chenal ostréicole actif 
présente au visiteur un lieu hors du temps, une 
expérience.

P O R T  PA R A D I S 
Port Paradis est situé sur la commune de Nieulle-
sur-Seudre. Aménagé à un peu moins de deux 
kilomètres à l’intérieur des terres, il sert de 
débouché maritime aux pêcheurs et ostréiculteurs 
et facilite le transfert des huîtres.

Le bien nommé Port Paradis crée une véritable 
rupture avec l’habituel chahut des ports que nous 
connaissons.

L E  P O R T  
D U  C H Â T E A U  
D ’ O L É R O N 
L’actuel port du Château d’Oléron a été construit à 
partir du 18ème siècle dans les fossés creusés au 
pied de la citadelle.

Dès le 19ème siècle , il devient un port ostréicole, 
de commerce et de passagers très actif. Les 
voyageurs se faisant plus rares depuis la mise 
en service du pont (1966), le port est revenu à sa 
vocation première : ostréicole, de pêche avec un 
petit supplément d’âme plaisancière !

L A  R O U T E  D E S  S A V E U R S 
M A R I T I M E S 
L e  g o û t  d ’ i c i 

est un réseau fondé sur le lien étroit qui réunit produits de la mer,  
métiers de bouche et patrimoine.

L’idée est simple mais sincère : vous proposer des rencontres avec  
les femmes et hommes qui façonnent notre territoire depuis si longtemps.

Une belle expérience humaine et iodée vous attend !
Nous avons sélectionné pour vous, cabanes et restaurants  
qui servent essentiellement des produits maritimes issus  

des productions et criées locales.
L’aventure continuera en partant à la rencontre de sauniers,  

écomusées et sites touristiques qui vous feront plonger  
dans leurs univers respectifs.

Bonne découverte !

saveurs-maritimes.com 
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Ce document a été réalisé grâce au soutien du Comité Régional Conchylicole,  
des offices de tourisme Royan Atlantique, Rochefort Océan, Marennes Oléron,  
de la Communauté d’Agglomération de Rochefort Océan et du département  

de la Charente Maritime.

Île Madame

Site de Monportail

Pointe de la Fumée à Fouras-les-Bains

Île d’Aix

l’Eguille-sur-Seudre
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1 - Port de La Cotinière 
la Cotinière 
17310 Saint-Pierre d’Oléron 
05 46 85 65 23

2 - Lumi’algues 
Rte de Boyardville 
17550 Dolus d’Oléron 
06 08 65 64 92 
www.lumialgues.com

3 - Fort-Royer 
Fort Royer La Perrotine 
17310 Saint-Pierre d’Oléron 
05 46 47 06 48 
www.fort-royer-oleron.fr

4 - Le Port des Salines 
Rue des Anciennes Salines 
Le Grand Village Plage 
05 46 75 82 28 
www.port-des-salines.com

5 - La Cité de l’Huître 
Rue des martyrs 
17320 Marennes 
05 46 36  78 98 
www.cite-huitre.com

6 - Marais Salant de 
Mornac 
Chemin du saunier 
17113 Mornac sur Seudre 
05 46 22 42 31 
www.seldemornac.fr

7 - Le Paysan du sel 
Bd Roger Letélié pont noir, 
17390 La Tremblade 
07 82 36 41 81

8 - Le carrelet 
pédagogique 
Moulin De L’Espérance 
17450 Fouras 
06 99 96 66 61 
www.lecarreletpedagogiquedefouras.
ellohaweb.com

9 - Les cabanes de 
l’Estuaire (Écomusée 
de Port-des-Barques) 
Boulevard de la Charente 
17730 Port-des-Barques 
05 46 84 19 19 
www.ecomuseeportdesbarques.net

10 - Spiruline de 
Rochefort 
3 Rue Philibert Commerson, 
17300 Rochefort 
06 21 38 07 65 
www.spiruline-de-rochefort.fr

11 - La Moulerie Aixoise 
Lieu dit les petites maisons 
17123 Île-d’Aix 
06 23 25 48 04

12 - Maison Margat 
Bd de la Fumée 
17450 Fouras 
06 77 52 13 61 
www.degustation-fruitsdemer-
fouras.com	

13 - La cabane à Jules 
Bd de la Fumée 
17450 Fouras 
05 46 84 67 02	

14 - Huîtres Bénard 
& fils 
121 Bd de la Fumée 
17450 Fouras 
06 63 61 19 09

15 - Le banc d’Aline 
Rue des martyrs, La Cayenne 
17320 Marennes-Hiers-Brouage 
05 46 47 93 43 
www.lebancdaline.fr

16 - Les frangins 
Chem. de la crique, 
17320 Marennes 
05 46 77 13 48

17 - Bar à Huitres 
Les P’tits Mousses 
19N Rue des Martyrs, 
17320 Marennes 
06 68 96 36 71 
www.huitreslesptitsmousses.fr

18 - Huîtres Cocollos 	
Route du viaduc 
17560 Bourcefranc-le-Chapus 
05 46 85 28 83 
www.huitres-cocollos.com

19 - Ô de frères 
Petit Marecareil, 
17560 Bourcefranc-le-Chapus 
06 99 83 97 75

20 - Bar à huîtres Le 
Mollin 
Rue du Fort Louvois, 17560 
Bourcefranc-le-Chapus 
06 81 51 55 59 
www.huitredelapointe.fr

21 - L’huître des 2 îles 
79 Av. de la Beaucoursière, 
17480 Le Château-d’Oléron 
06 86 93 60 04 
www.huitredes2iles.com

22 - La Moule à 
Facettes 
Route des Huîtres 
Port de la Baudissière 
17550 Dolus d’Oléron 
06 65 14 88 14 
www.lamouleafacettes.fr

23 - Axel Testard 
Route des Huîtres 
Port de la Baudissière 
17550 Dolus d’Oléron 
06 43 65 84 53 
www.axel-testard.fr

24 - Bord à Bord 
D126 Rte de Sauzelle, 
17190 Saint-Georges-d’Oléron	
05 46 75 10 65

25 - Les Naufrageurs 
Bd Roger Letélié, 
17390 La Tremblade 
05 46 47 00 45	

26 - Huîtres Tortillon 
Bd Roger Letélié,  
17390 La Tremblade 
05 46 36 37 06 
www.huitres-tortillon-
latremblade.fr

27 - La Cabane 
Buissonnière 
Rue du Port, 
17890 Chaillevette	  
07 68 39 76 13	

28 - Le Q salé 
Le marais neuf, 
17890 Chaillevette 
06 63 91 27 63	

29 - Huîtres Papin 
Moufflet 
D 733, Prise du Grand Jas 
17600 L’Éguille sur Seudre 
05 46 39 33 05

30 - La Cambuse 
44 Rue du Port, 
17113 Mornac-sur-Seudre 
09 83 27 62 24

31 - La Cocotte Givrée 
35 Rue du Port, 
17113 Mornac-sur-Seudre 
05 46 05 88 06 
www.cocotte-givree.com

32 - Les Eaux Calmes 
1 chemin des varaignes, 
17113 Mornac-sur-Seudre 
06 72 24 83 56 
www.leseauxcalmes.com

33 - La Cabane 
Rive Droite Du Port, 
17600 L’Éguille sur Seudre 
05 46 22 83 07 
www.restaurant-lacabane.fr

34 - L’Aquarelle 
71A Rte du Montil, 
17920 Breuillet	  
05 46 22 11 38 
www.laquarelle.net

35 - Le Cottage 
116 Av. Frédéric Garnier, 
17640 Vaux-sur-Mer 
05 46 76 91 73 
www.lecottagerestaurant.com

36 - Rafales 
122 bis Rue Gambetta, 
17200 Royan 
05 46 08 91 25

37 - Le 13 oyster bar 
13 Quai Amiral Meyer, 
17200 Royan 
06 98 46 79 15 
www.le13royan.fr

38 - La Crique Suzac 
Beach House 
119 Bd de Suzac, 
17132 Meschers-sur-Gironde 
05 46 06 26 81 
www.lacrique-suzac.com

39 - Le Bistrot du Port 
68 Av. du Port, 
17132 Meschers-sur-Gironde 
05 46 02 78 58

40 - L’Auberge du 
moulin 
89 Rte de Pompierre, 
17600 Saujon	 
05 46 05 02 78 
www.auberge-du-moulin.com

41 - Roselières 
2 Pl. Richelieu, 
17600 Saujon	 
05 46 06 92 35 
www.restaurant-roselieres.com

42 - Seudre Océan 
Express 
contact@seudre-ocean-express.fr 
05 46 05 37 64 
www.seudre-ocean-express.fr

43 - Le Moulin de 
Châlons 
2 rue du bassin 
17600 Le Gua 
05 46 22 82 72 
www.moulin-de-chalons.com

44 - Le Champlain 
32 rue du Québec 
Citadelle de Brouage 
17320 Marennes-Hiers-Brouage 
05 46 76 72 68

45 - Le Hangar 
4 voie communale de badauge, 
17320 Marennes 
06 17 84 68 19

46 - Le Buccin 
 6 Rue des Martyrs, 
17320 Marennes-Hiers-Brouage 
05 46 36 33 47  
www.lebuccin.fr

47 - La Cabane aux 
Marées 
4 Rue des Martyrs, 
17320 Marennes-Hiers-Brouage 
05 46 85 34 61	

48 - Les Frits de Mer  
Av. du Port, 
17480 Le Château-d’Oléron 
05 46 38 28 68

49 - Au Gré du Vin 
Place de République 
17480 Le Château d’Oléron 
05 46 85 02 73

50 - Le Relais des 
Salines 
Village Pêcheurs, 
17370 Le Grand-Village-Plage 
05 46 75 82 42 
www.le-relaisdessalines.fr	

51 - L’Albatros  
11 Bd du Dr Pineau, 
17370 Saint-Trojan-les-Bains 
05 46 76 00 08 
www.albatros-oleron.fr

52 - Curtiss et Catalina 
7 Pl. des Filles de la Sagesse, 
17370 Saint-Trojan-les-Bains 
05 16 35 39 16

53 - La Colo & co 
12 Gd Rue au Bourg, 
17550 Dolus-d’Oléron 
07 68 67 65 79 
www.lacolo.io

54 - Sillage 
4, ruelle de la Lanterne 
17310 Saint-Pierre-d’Oléron 
05 46 36 87 45 
www.restaurant-sillage.fr

55 - Le Grand Pierre  
14 Rue Pierre Loti, 
17310 Saint-Pierre-d’Oléron 
05 46 47 91 20

56 - L’Assiette du 
Capitaine 
2 Bd du Capitaine Leclerc 
La Cotinière 
17310 Saint-Pierre d’Oléron 
05 46 47 38 78 
www.assietteducapitaine.com

57 - Le Merluchon 
2 Bd du Capitaine Leclerc 
La Cotinière 
17310 Saint-Pierre d’Oléron 
06 19 79 75 30

58 - Le Grain de sable  
839 Av. de l’Océan, 
17190 Saint-Georges-d’Oléron 
05 46 76 52 28 
www.lapetiteplage.com

59 - Le Jour du poisson 
3 Rue de l’Ormeau, 
17650 Saint-Denis-d’Oléron 
05 46 75 76 21

60 - L’escale de Lupin 
1 Les Fontaines, 
17780 Saint-Nazaire- 
sur-Charente	 
05 46 82 68 31 
www.lescaledelupin.fr

61 - Roseaux et Bocaux 
78 Av. Jacques Demy, 
17300 Rochefort 
05 46 88 74 41

62 - Vivre[s] 
14 Quai aux Vivres, 
17300 Rochefort 
 05 54 70 02 90 
www.vivres.net

63 - Les Béatilles 
121 Rue Thiers, 
17300 Rochefort 
05 46 88 23 74 
www.restaurantlesbeatilles.
wordpress.com

64 - Le bistrot du coin 
81 ter, Bd des Deux Ports, 
17450 Fouras 
05 46 08 93 66

65 - Le Bel’m 
21 Av. Charles de Gaulle, 
17450 Fouras 
09 82 27 03 08 
www.lebelmfouras.eatbu.com

66 - L’insulaire 
2 Rue Gourgaud, 
17123 Île-d’Aix 
06 36 17 88 10 
www.hotel-ile-aix.com

67 - Isola Nostra 
Chem. de Bois Joly, 
17123 Île-d’Aix 
06 44 02 78 13

L E S  PA R T E N A I R E S 
D E  L A  R O U T E  D E S  S A V E U R S  M A R I T I M E S
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