Voir la version en
ligne

Et voici les dernieres news :

Avec ce focus - diffusé le 26 mai dernier - sur TV7 (chaine de I'agglomération
bordelaise) dans I'émission "L'Instant Bien-Etre" : hitps://bit.ly/3dolOvP

Il fait suite a un accueil presse réalisé via Mme Sabellico.

» Al

La chaine TV~ : L'Instant Bien-Etre

En direct « Toutes les émissions

L'instant bien étre |
Planches de salut

Mercredi 26 mal 2021

OYOXOXO,

Du ﬁaddle dansles n;araisd'oléron



https://bit.ly/3doI0vP

Avec un article publieé en septembre 2020 dans le magazine SANTE
MAGAZINE (277 560 ex / audience : 2 130 161 lecteurs).

La thématique "Ma mission I'environnement” a permis de mettre en lumiére
les animations de la Maison Eco Paysanne et les actions du CPIE.

Il fait suite a un contact presse via le workshop a Paris.

= 5. Ausculter les arbres
en Haute-Savoie

~Aux Arbres Citoyens” est une
é&manation de Phénoclim,
premier programme de sciences
participatives en France. Les
bénévoles doivent observer une
dizaine d'espéces : noisetiers,
hétres... dans quatre sites naturels
sensibles enfre Genéve et Annecy.
Le but est de mieux comprendre
les effets du changement
climatique sur la biodiversité.
Rens. : www.auxarbrescitoyens.
phenoclim.org

= 6. Semer en ville
L'écologie urbaine essaime

@ Rouen, Marseille, Nantes
(association Ecos) ou Paris

oli Pépins Production veut
accompagner la végétallsation
urbaine de maniére responsable.
Les bénévoles sont blenvenus les
vendredis et samedis pour faire
pousser des plantes dans deux
pépiniéres de quartier, Chanzy,
dans le Xi® arrondissement,

sur la toiture d'un poste de
transformation d'électricité,

af Flore urbaine, dans le

XX arrondissement parisien,
Rens, : pepinsproduction.fr

endults a la chaux. s?.ts ﬂ;r;:shls
de paille, et transmetire
savoir-faire traditionnels. Lesi cours
mélent théorie ef pratique; e Al
samed|, le dimanche apres-m
oule week-end.

Rens. : la Maison &co-paysa nne;
05 46 85 56 45 et www.maisen-
eco-pc:vscmne.fr

3 8. Capturer les déchets
Animer des ateliers de recyclage,
récupérer des bouchons de_llege
ou des combinalsons neéoprene
usagées, telles sont quelgues-
unes des actions d'Echo Mer,
basée a La Rochelle. “Epuise fon
déchet”, leur nouvelle action
consiste @ récupérer grace a une
épuisette prétée par ['association
les déchets fiottants.

Rens. : echo-mer.com

Dautres assoclations en France
proposent ce type d'‘actions
surfrider.eu, mountain-riders,

org, unoceandevie.com,
1dechetparjour.com

mervellleux insect

i C?os bioluminer?cer.lc: €

tirer leurs pa enaires
gg‘;fg@yam des signaux
jurnineux. lis sont présents paro it
en France, méme si la pollution
jumineuse empéche deles
apercevoir. L'Observatoire des
vers luisants demande a fous
les éco-citoyens de l'CI!efTE.:: !
<'ils volent flotter dans les tfénebres
ces petits points lumineux.
Rens. : asterella.eu

< 10. Guetter bourdons et papillons

Vous avez un appareil photo
numérique, vous aimez les
Insectes et vous étes soucisux
de la biodiversité ? Vous &tes
préts pour participer au Spipoll
(Sulvi photographique des
insectes pollinisateurs). Il suffit
-d? repérer une plante a fleurs
Ou que ce soif, méme sur son

balcon et de photogra
: phier
Pendant vingt minutes tous ses
\élgtéeurs. Lapplication permet
ou: &r::’ricﬂier bourdons, papilions
donnémnaﬂes Ou carabes. Et les
sl transmises permettront
€ mieux comprendre les
Ux de pollinisation,
i Spipoll.org

Un article de 2 pages sur Ille d'Oléron a été publié dans le MONDE DU



CAMPING CAR du mois de mai. Il s'agissait d'un dossier sur les iles
charentaises.

Il fait suite & un contact direct.

Al port det Salines,
Ladsves vous trams
e Labani m
b la découverte de
T umbvsirs oo vl
e marsl,

¥ ALLER

= Hlest possibsle de venir en camping-car sur 1Tl
W sasfiit sirpherment dlempranier ke pont &*Okéron
quil est gratult

OU STATIONNER 7

Le chiteau d'Oléron. Alre du Moulin des Sables.
Ouverte toute 'année. Stationnement payant face
ala mer b BOO m des commertes ef du coeur du village.
180 places. Stationnement + services: 13,50 €
CPS: N A4S 537,737 - Q 1"12°8 051"
Saint-Denls d'Oléron.
Aire Le Moulin, Cuverte toute lannée. Dnire 100
et 150 witicules. Emplacemnents ombragés.

beauté, avec en face les parcs &

huitres el les bouchots. Une faune
et une flore exceptionnelles. Un
domaine unique construit au miliew
de claires et de chenaux, Tout priss,

Stationnement + services: 12 € (limité 5 4 jours)
GPS: N 46"1"45.818™ - O 1"23"3.387"

Le camping municipal sera bizntét transformeé
e aire de camping-cars

Boyardville, avec son port de plai

sance el sa plage de sable fin idéale Let nombrewses
pour s'adonner 4 une baignade cabames colonbes

ou la détente en profitant de la voe :::l."m

sur e fort Boyaed. Elle est aussd ap- lce wun parcs
préckEE pouT son cadne natured pré- b husitres

servéd, | e nord de 1le d'Dléron, plis el benschols.
sauvage, offre des plages intinves, : :&M

des cites rocheuses déchiquetdes de Boyardville.

et des villages aux ruelles de carte

pastale ol les vieilles maisons sont

fleuries de roses trémidres, Dirigez-

vous wers Saint-Ceorges

d"Oléron, connu pour son église

romane ot sa vieille halle. Avant

d"amiver & la pointe du nord de I'le,

faites une haite sur la plage de la

Boire avec ses cabines de plage co- Une balade dans la forét

lorées, & Saint. Dcni!sld'oléron. domaniale des Saumonards
Parmi les incontoumables de ['lle

figure aussi le phare de Chassiron : SW- Proche de hm:
I'ascension de ses 224 rmr(hudul Vendroit est idéal pour rechercher
récompensée par une vue splendide vias

el panoramique sur |'lle d'Oléron, un peu de fraicheur |'été 2

fe continent, e de Rt et be largs. et faire de longues balades a pied

Il serait domrmage e terminer
sa visite sans une dégqustation
d"huitres,

ou d vélo.

Un article de 4 pages a été publié dans un beau livre intitulé Nos Plus Belles
Randos en France - édité par Hachette, en collaboration avec le magazine
Balades et Le Routard - sur une randonnée a faire autour de Marennes.

Il fait suite a un contact direct.



3

w

g

ITINERAIRE70 [l .« Frcrecem

=

(—

-

=

=

| ]

=]

]

=

==

s

_.ﬂﬂ

=

. =

DEPART : MARENNES, o -

PLACE CARNOT ile d'léron P =y (4] S

. = Parc pienture bk -~ - Vs - =

1] Longer la gendarmerie par la de I Gataudiére @ ~ Vi =

droite, dans la rue Victor-Hugo, et S L chainade L Grand Breuil X «

se diriger vers le port. Longer le port  passerelle_# Bﬁislde \\ E

puis tourner & gauche vers le canal e ’ o Touchgongue . =
Seudre-Charente. Prendre sur la "‘ <@ \ = |
droite « le chemin des claires ». On e LaChasse, = |

chemine au milieu des claires os- e by -

o " i e - & :ﬁ =0

tréicoles jusqu'a la Cité de U'Huitre, N ey = ,'/ =

située juste avant le bout du chenal e 2 =

it DEPART / =

de la Cayenne (le port ostréicole de = s—Marenﬂes p) i

Marennes). o Place Carnot 1

!

o Revenir sur ses pas jusqu’au canal \\ ﬁ =
i £ o’(} ¥

Seudre-Charente et le longer. Au lieu-
dit Le Lindron, traverser le canal pour
accéder a l'autre rive. A cet endroit : \
possibilité de faire une extension vers %\;\ N',,q Saintes
le Moulin des Loges (3 300 m). Sinon, g WL k:‘)

S =t s Yo
poursuivre jusqu'a la route, @ & \\ - s A .
+ y, @vers Moulin

e Franchir a nouveau le canal et Cité de U'Huitre desloges
passer sous le pont de lancienne siln ¥
voie ferrée Le Chapus-Rochefort. ———
Passer sous la D 728 et continuer &
cheminer le long du canal. Tourner &
gauche sur la route, et a droite a La
Chasse. Emprunter aussitot a gauche
un chemin herbeux.

e 6721 ]

(4
passerelle

rPs@&#ﬂmleq

0 Traverser la D 3 et entrer dans
le bois de Touchelonge. A la sortie
du bois, poursuivre & gauche sur
une route. Tourner a gauche vers Le
Grand Breuil. Au carrefour, traverser
tout droit. Continuer jusqu'a l'angle
avec le chemin des Magnolias.

9 Prendre a gauche le chemin des
Magnolias. Traverser la Chainade puis
emprunter la passerelle sur la D 728.

@ Continuer dans la rue du Fief de
la Touche. Tourner a gauche dans la
rue du Fief Roquet, continuer dans
la rue du Treuil des Prévots jusqu'au
marché et rallier la place Carnot.

Une pleine page a été publiée dans L'EST ECLAIR le 19 juin dernier (22 500
ex).

Il fait suite a un voyage de presse réalisé en avril 2021 via Charentes
Tourisme.
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ESCAPADE EN CHARENTE-MARITIME

Marennes-0léron :

lappel du

arge

D festugire de la Charente 4 celui de |8 Seudre et jusqud Marennes-Dléron, des dunes,
des plages, des marais... Bienvenue en Charente-Maritime, entre tarre et mer.

Fica e céie fort Bopecd, . bells plige e Buyerditle, & Si-Boorpes & liron

w 17éme siécle, leshugire di lo
Seudre était b plus gros pro-
ducrenr di sel en Eurape, Mais
fe sl pir eut payé. o paye plis.
Tous nos marais salants sont deve-
imiis des claires astréicoles. Nos an-
ciens somt poss@s du sel & Phdtre =
constate Séhastien Rossignol, 'un
des derniers sauniers du pays.
Depuis dix ans, cot ancien pompier
de Paris s'est reconverti paludier
en reprenant une petite exploita-
tiom « Cest alu sel 100°% raurel sans
artifice, ni lovage v ajoute le savicul=
teur fqui s'est aussi lancé dans la
crevette impériale, [a gambas. o Omn
o wend uniqueement el de julller &
actebre wulods de 305 b Lilo » pré-
cise Sébastien devant ses bassins
en argile de Maornac-sur-Seudre.
5i son sel s'est fait une place aw so-
leil, c'est bien I'huitre la star. De
part ex d'autre du plus petit Mewuve
de France (67 km |, 'estuaire de la
Seudre qui se répand sur & 600
Tectares est un labyrinthe de bas-
sins, de marais, de digues, de che-
naux et de villages ostréicoles.
Cest le berceau de Fappellanion
Marennes-Dléron, la rolls  des
Thwitres made in France. Une Tolls
que l'on déguste sans fagon, ac-

compagnée d'autres coguillages et
de savoureuses éclades de moules
dans Fune des nombreases ca-
banes qui peuplent l'estuaire. Au
milieu du long chenal de la Trem-
blade qui aligne une bonne tren-
taine de cabanes-restos trés colo-
régs, la maison Geay fait partie des
références,

& On est producteurs de A @ Z. Une
huitre cherche tour le temps & poes-
ser: Si o T Taisee toute seule elle
pousse en languenr. On va chercher
i Parrondic en cassant fa denteile
poaer guelle fasse plus de chair s ex-
phicuee Adrien Geay. A 31 ans, il di-
rige une maison ostréicole fondée
en 1874 qui exporte aujourdhul
dans ke monde entier.

le pas sur la marée

Mais gu'est-gui fait donc la réputa-
tion des Marennes-Dléren 7« Ce
ol Joiit su qundité, cest Palfirage en
claires dans les anciens margis sa-
fants quei couvrent BOE du bassin
Cit affinuge led donne une saveur
plus fongue et donce aver un gl de
noiserte. Cest le gode di marais qui

prend le pas sur le godit de [a marée
et de Focdan, Cest unigue et cele ne
s il qu'ic = tranche Evelyne Mor-
gat. Sur Iile d'Oléron, elle officie
comime guide i Fort Rover, un vé-
nérable wvillage ostréicole  resté
dans son jus et transformé en site
touristique.  Cette ax-femme  de
marin connail son sujet. Elle vous
racontera comment Phuftre japo-
naise a supplanté dans les années
1970 Phuitre: porfugaise. Ou com-
ment cette mangeuse de plancton
qui change de sexe chague année
russit & filerer 53 7 litres d'eau
par heure. .

CARNET DE ROUTE

Le tourisme en Charente
infiniment-charentes. com

[Fort Royer : visites commentées,
ateliers pédagugigues, dégustations
doot-royer-olerna frSel et crevettes :
boutique & Marnacsur-Seude et
wisite du marais salant seldemomacf
Huitres et fruits de mer - meilleurs
spots le long des chamawa d La Trem-
hlsde et Marennes, sur fa pointe du
Charus 4 Bowrcefanc, au chiteau
d'Oléron et au porl de ba Codinidre.

huitrasmarennesoleran.infa

Vue sur I'estuaire a Fort Lupin

Le Fort Lupin offre une vue royale sur Pestuaire de la Charente.
Construit au 17eme pour proteger l'arsenal voisin de Rochefor, il
servail 3 armer les bateaux at agles ravitailler en eau. Du fort, on
apercoil ile Madame gue Pon peut rejoindre & marée basse
epuis Port-des-Bargues. On
¥ voit aussi des carrelets, ces
cabanes de piche typiques
des estuaires avec leurs
filets qui piegent anguilles,
mubets, wevetles... Point de
départ de la navette qui part
sur l'le d'ix et e tour
Fort Bayard, le site vaut
aussi pour 1 L'Escale de
Lupin e, Um 18510 SAV0UTELX
avec lerrasse lenu par Ca-
therine et Pascal Hue.
Fort Lupin & 5-Nazalre-sur-Charante, Navette crobsloresfourasings 17 com
Restn lescabe-de-lugin. ff

La jonchée sans attendre

« Le bait cru entier lui confiére un godt facté trés marqué, et une
texture riche, délicate et onctueuse, trés douce « commente Erick
Jarnan, C'est le seul des trois derniers producteurs de jonchée &
envelopper son fromage avec du jonc naturel récolté dans les
marais vaisins. Ultrafrais, ce fromage de s consamime dans
les trois jours e1 3 Ja arte : salé et poivié avec des herbes, suoné
et parfumeé de fleur d'oranger ou de lait d'amande, avec des
fruits rouges ou un filet de cognac...

Erick Jarnan, Heu-dit La Joussarte § St-Nazaine-sur-Chasente 06 84 39 46 47

Les cabanes
du chateau
d'Oléron

Une trentaine d'artistes et
d'artisans d'art se par-
tagent les anciennes pe-
titess cabanes ostréicoles
sur le port du chiteay
d'Cléron. Le site vaut pour
ces cabanes aux couleurs
edlatantes, ses tenasses de
its de mer, ses Dmm et
‘concerts, et ses savoirfaires variés - soulpture, céramique, coutel
lerie, 1 jui ie, bijoux et luminai Autre
spot animé sur I'le d'Oléron, le pant de péche de |2 Cotiniére
avec ses marchés du matin et du soir, et ses multiples terasses...
‘Chanesw d0léron couleurs-cabames Ir Poet de la Cetiniére
saing paesre-oleran-tourisme. fr

La brodeuse au fil d'or
Réputé pour son Arsenal et sa corderie royale, son pont-transhar-
deul, 53 fantasque maison Pieme Lot et ses o Demaiselles » cultes
filmees par Jaﬁm Demy, Rochelort I'est beaucoup moins pour
son fehier du Bev * “225 ~gonia d'0r, Seule maitresse d'art
brodeuse au fil d'or en France, Slmle Deschamps, exesce pourtant
un savoir-faire dexception pour fes plus grandes maisons, de
Cartier 4 Fiaget... A découvrir |
AMikelier du Bégenta dar broderiear.com Arsenal et makson Lot

e Pont benshordeut poi Kty

Vins, cognac
et kiwis

4 On utilise le moins
d'intrants possibles poer
qarder les sols bien vi-
vants » explique Antoine
qui a repris avec son frére
Yannick et g seeur Camille
I'explaitation familiale de
70 ha. A deux pas dela
belle abbaye romane, la
famille Hawselmann pro-
duit des vins en IGP tha-
rentais qui mantent en
gamme, avec du sauvi-
non tres frais, du medlot et un insolite chardonnay viedll en
amphare. En prime, du cognac e, en saisan, des kiwis |

Domaing da la Chavilliem & Sekloncsaux domaimedulachayilliers, com

On parle de Nous sur le net !

Avec un article sur la gastronomie a Marennes-Oléron publié sur le site

internet COURANTDAIR.COM : https://bit.ly/3da6ogy

Il fait suite a un contact direct.


https://bit.ly/3dq6ogy

Embarquez pour I'lle d'Oléron et le bassin de Marennes et suivez la route des huitres, un lieu authentique et naturel aux paysages unigues.

— FRANCE

' 3 ' ABONNEZ-YOUS A NOTRE
LA STAR DE LILE, CEST LHUITRE SEDWHEE VD

Un article a été publié sur le site LUXSURE.FR suite a un communiqué
envoyé par Charentes Tourisme : https://bit.ly/35YVBWv

E TOD'S PRESENTE LA COLLEGTION
LA RENAISSANCE DE L'AQUARACER e = ,_PMTEMP%DH

f—

Home > Voyages > Lescharentes, parfait pour des vacances en famille

Voyages

Les charentes, parfait pour des vacances en famille

by Pascal lokovou | M juin 2021 | O comment

SUR L’EAU OU SUR LA TERRE, MAIS TOUJOURS AU GRAND AIR ! DES LE PRINTEMPS, LES CHARENTES SE VIVENT ACTIVES ET EN FAMILLE

Destination fomille par excellence, les Charentes promettent de partager des moments inoubliables et vivre des émotions fortes autour d'octivités au grand air ! Adulte ou enfant,
sportif aguerri ou juste envie de se détendre, l'omusement et le partage sont les maitres-mots pour profiter pleinement des sports de glisse, balades ou défis a se lancer sur le

territoire !

lls arrivent !

Une journaliste de LA CHARENTE LIBRE sera demain sur la commune de
St Georges d'Oléron pour réaliser un focus sur cette commune, dont l'article
sera publié début juillet.

Mais je vous en reparlerai...

- |
A bientdt pour d'autres news...

Cet email a été envoyé a m.doisne@marennes-oleron.com, cliquez ici

pour vous désabonner.



https://bit.ly/35YVBWv
http://i2i0.mjt.lu/unsub2?hl=fr&m=ANAAAKbOqSsAAc23H5oAAAA1kEMAAYCScZMAH1XZAAhYVgBg2vnydrHrPcwaTQGg25qSjOgE0wAH7t8&b=d34f1854&e=7b55846d&x=LfbaIXUsICkwLvfHVQ3yDNtvPgWWnn-OGQoBZGjAkrM
http://i2i0.mjt.lu/unsub2?hl=fr&m=ANAAAKbOqSsAAc23H5oAAAA1kEMAAYCScZMAH1XZAAhYVgBg2vnydrHrPcwaTQGg25qSjOgE0wAH7t8&b=d34f1854&e=7b55846d&x=LfbaIXUsICkwLvfHVQ3yDNtvPgWWnn-OGQoBZGjAkrM

fle d'Oléron Marennes Tourisme, Service Presse, c.chartier@marennes-

oleron.com
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