Voir la version en

Et voici les dernieres news :

Avec une double page sur les huitres Marennes-Oléron parue dans le

magazine GOURMAND (97 000 ex ) du mois de novembre, dédié aux fétes
de fin d'année.

Il fait suite a un contact via Charentes Tourisme.



d'algues sur les poches d’huitres.
Uecosysteme des claires est

lement al'origine de la jolie

rdela fine de claire verte. Ce
rocede 100 % naturel est obtenu

e 3 la présence d'une microalgue,
cule bleue, dont le pigment
upar les branchies de

Enfin, du fait deI'épaisseur
e leur coquille, les huitres affindes
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LASPECIALE DECLAIRE

Un autre article de 5 pages sur les huitres Marennes-Oléron a été publié
dans la rubrique terroir du magazine TRAVEL VAN (9 000 ex ). Ce magazine

a été diffusé en octobre.

LE PARFAIT ALLIE DES REPAS

Riche en calcium, phosphore mais aussi en oligoéléments

{zinc, sélénium, cutvre, fer), huitre est excellente pour la santé.

Une douzaine d'huitres peut remplacer la viande ou le poisson,

lout en étant trois fois moins riche en cholestérol que les produits

! rarnés. Enmoyenne, une huitre apporte 66 keal {280 k1),

ou élevées en claire se conservent
mieux. Elles peuvent se garder

une bonne semaine, dans le bas

du frigo ou & un endroit frais, 4 une
température comprise en 5 et 15 °C.
Apreés cette période d'affinage en
claires, les huitres sont passées
dans un systéme de purification
d'eau de mer oxygénée & 100 % pour
queelles se nettoient de l'intérieur.
Puis, une fois emballées, elles

Il fait suite a un contact direct.
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Les huitres de Marennes-0léron

TERACAE

1 commadray 1 Larage oo hatney
-

s (e Py ain @ b e it
JLr

it
meati st Lainesor P des 27 o
61" Husit s Aosrmnes Uficrom. el e
wm perriivbte il s WHO Dt il
vaales e dr D Seudre 3 L e Tl d vy

o i i dr Bourvefoam be hipoy
e perfod; pli

¢ 2 Lt b e g veies
i, L3 puousar en alaine esi v clerer! resiibley
i s Kanehind e

St il Wiy

G0 Lowntriens &' e
o e prvcs | he
A L 1ot dy b 1t
e dubtne d L panbeulasie 0GR ik et e Py g denn
Al i s tirs de i coquite vt i v

ee bt o e L1
b i

A mume

04 00 33 5, b carbs parmt

masimenm i 5 o el i e Mg,
Ve Celi perin L g et o semesgand
Blup grnde ie.

wharr de qual

thaine Ly

0% by Sty et gl et die
it
e

s o Ll ¢

Un article de 5 pages sur Oléron a été publié dans LE MONDE DU CAMPING
CAR (75 000 ex - 300 000 lecteurs) du mois de novembre.

Il fait suite a un contact direct.



dn Chapsiron. Un polnt de wue

puisqu’il s*agit du phare e
Chassiron, Mis en service en 1836,
st aufourd hwi e plus ancien phare
o0 activité du departement (par
ternps clair, ses husl Litsceaux lumi-
neux seralent visibles 4 plus de cin-
quante kilomatres ). Du haut de ses
fquarante six mistei, Aprds avair
gravi ses deux cent vingh quatre
trarchies, un panorama seeeptionngl
‘offre 4 vous, Au loin, les iles do Ré
b d"A, le fort Bovard bien siir, ol
toute e TOHETon 3 vos pisds,
Notes que le phare de Uhassiron s
situee sur Saint-Denis-d"Oléron, com
mune gui abrite aussi le plus grand
port de plasance de Lile, point de
départ de multiples promenades
touristiques en mer pour voir de
plus prcs le fort Bu]tﬂglenln:' aulres,
Un parking Speclement dedie a
Lanipang-cars 3¢ silue i Pentrée du
sie.

[n redescencdant la céte auest, Oléron
afreautres (g belles plages, Des
roing appricids pour La baignade, |3
promenade, los couchers do solei,
1a piche & pled ou le sud. Malhou
rousganent, los barres do limitation
dhe hauteur sont omniprésentis sur
presque foute la cble odesl ef il est
compliqué d'y stationner, woire im-
possible, & Pexception d'une halte
dans les noimbrels campings hor
dant la cite,

Le port de La Cotiniére

Tout pris, plusicurs solutions pour
passar a nuit : sur 'aire situde aux
portes du camping municipal de
Saint Plarre d'Oléron dont 1a
Cotiniere lall partie ou uniguement
pour les adherents France Passion,

Teut au moed de Iile irsnae firament le phare
onmel b 3607, Mals
Il laisdea tre comragrin poir 24 204 maiches.

Le part de

Ls Catinfire, Le
plus grand part
e piche du
deparicment,
Pariali pour
ol ng-lup:;c
potrson frah.

cher un viticulteur de cetfe méme
commume qui accugille |és camping

cars, I long des vignes.

Attention, en plene saison estivale
el aux heures de pointe, micus vaul
enfourcher sa bicyclelle pour se
rendre aLa Coliméve, Car Lbuver d
S8 GATEr en Camping-car aux abords
tfu port peut tout de méme se com

parar ani énigime di Pise Fouras de
Fort Boyand.

C3Catiniere st tout simplement lo
premier port do péche atisanale de
Charente-Maritime, On y debargue
l.nL-s dher 5 000 Lonries die produils du
& mer vendus en crige. Envieun
quatre-vingl-dix esphces y sont re-
peésentées, dont laseichie, le magne,
le céreau, L langausting, 1a sole, 12
Intte, |4 raie.. Ce poct est répute,
ek dui-delade "o d'Oléron, of ks
amateurs de poissons v alfluent.
Nombee diproducteurs dhuitres et
aulres Commences spéclalisés y ont
pignon sur rue, Mais nous vous
conseillons plus particulitrement les
picheries de La Cotinibre, ine pols

sonnerie e [fhre service, qérée par
une entreprise tamiliale situce direc

La citadalls du Chateau d'Dieron, A visiter turtost poar et nombreuses expasition:
' art bnstallees dans la cour principale.

Retrouvez également un article sur Oléron en hiver, publié dans le quotidien
LE TELEGRAMME (780 000 ex - 497 000 lecteurs) le 22 décembre dernier.

Il fait suite a un contact direct.
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Tle
d'Oléron

Charente-
Maritime

10km
pusiid

Uneescapade dans
une ile atoujours

un gout d'aventure,
Sur cette terre

de Charente-Maritime,
la fin d'année exhale
un parfumde plages

et de foréts sauvages,
sur fond de marchés
de Noél et de traditions
culinaires. Unséjour
100 %alabri

du monde...

Passer les fétes
suruneile

Philippe Bourget

® la Charente-Maritime compte
des iles parmi les plus touristiques
de France. 5i, I'été, Ré est connotée
« people », Oléron conserve des
accents sauvages, avec ses longues
plages et ses foréts. Alors, pensez,
a la « morte-saison ». « On vient
4 0léron I'hiver pour profiter de
la nature, car ici il n'y a plus per-
sonne », répond-on quand an ques-
tionne sur 'nccupation des locaux
etde leurs familles, rassemblées
pour les fétes de fin d’année. Cest
une réalité : & tous ceux que la pro-
miscuité fatigue et qui cherchent
des grands espaces, Oléron dispose
d'atoutsindiscutables.

Longues plages, loin de tout
Ces avantages sont d'abord..

de sable. Oléron, plus grande ile
de France métropolitaine aprés
la Corse, est entourée de longues

Oléron, un refuge

plages, sur lesquelles quelques pas
suffisent 3 'isoler, Des exemples ?
Grande Plage, a l'ouest de Saint-Tro-
jan, sur la Céte sauvage. Battue par
les vents et bordée de dunes, elle est
prolongée au sud par la Pointe
de Gatseau, un des endroits les plus
naturels. Qu la plage de la Gautrelle,
au nord-est, tournée vers le pertuis
dAntioche. Oléron est aussi boisée.
Les balades a pied ou a vélo dans
la forét de pins de Saint-Trojan
ou dans celle de pins et de chénes
des Saumaonards, face au célébre
Fort Boyard, ont en hiver un coté éré-
mitique.

Chassiron, second

plus ancien phare de France

La nature écldt égalerment dans des
sites aménagés Impossible de man-
quer e phare de Chassiron. A l'extré-
mité nord de lile, ce cap encaisse en

au naturel

etse hissera 46 m de haut pour jouir
d'un panarama, virginal en cette saj-
san, sur I'fle et ses voisines, Aix et Ré,
ainsi que sur La Rochelle. Aprés Cor-
douan, Chassiron est le plus ancien
phare de France en activité (1685,
rebéti dans les années 1830).

Sorties animaliéres

Les amoureux de sorties animaliéres
irant épier 'avifaune dans le Marais
des Bris, a Saint-Trojan, En bordure
delittoral, ces terres humides s'éten-
dent 4 perte de vue, entre pinéde et
océan, a proximité de sites d'ostré-
culture. De nombreux oiseaux, dont
des hérons cendrés, occupent la
zane, riche en nourriture. Autre site :
la Réserve Naturelle Moéze-Oléron.
Sentiers des Tannes, des Sabligres et
des Lais de mer offrent I'occasion de
marches toniques au parfum iodé.
Pour ailer encore plus loin dans la

saisonh iolentes tempé-
tes. F faut grimper ses 225 marches

i e naturaliste, l'associa-
tion IODDE organise le 18 décembre

Le marché de No#él & Saint-Pierre d'Oléron, le plus important de l'ile. Photo maivie de Saint-Pierre dOléron

une sortie pour récupérer.. les cap-
sules d'eeufs de raie, afin d'en
apprendre plus sur ces poissons.

Citadelle Vauban

A Noél, Oléron revét des habits
de féte. Aumarché de Noél de Saint-
Pierre d'Oléran, le plus important de
I'ile, les familles trouveront des ani-
matiens pour les enfants : atelier
magquillage et balades avec dnes.
Peut-étre croiseront-elles aussi Phi-
lippe Couteau, alias Bilout, comé-
dien et humoriste oléronais déguisé
en garde champétre... Un autre mar-
ché de Noél se tient & Saint-Geor-
ges-d'Oléron, tandis qu'au Chateau
d'Oléron (ol I'on visitera la citadelle
Vauban), un feu d'artifice sera tiré
le 30 décembre.

Des huitres et une criée

Aufildu séjour,ans'immergera dans
Ia culture locale. Facades blanches
des maisons de villages aux pieds
desquelles grimpent lauriers-roses,
tamaris et figuiers ; édifices remar-
quables comme Iéglise Saint-Geor-
ges, romane, et la halle a toit
d'ardoises ; fraditions marines
autour de la péche, incarnée par
Ie port et |a criée de La Cotiniére et
Fostréiculture, avec ses fameuses
huitres Marennes-Oléron. Surtout,
ne pasmanquer daller au site ostréi-
cole de Fort-Rayer. Sur plus de 10 ha,
le paysage de bassins et de cabanes
ravira les amateurs d'huitres -
des ostréiculteurs en vendent sur
place a Noél. La criée de La Cotiniére
sevisite aussi.

Restera 3 golter la cuisine oléro-
naise | A cette saison, un plat fait
l'unanimité : la chaudrée. Mitonnée
dans un chaudron en fonte avec du
vin blan, delail, de l'oignon, le blanc
de seiche, la raie, la sole, la plie,
Ianguille... elle comble les gros
appétits et exhale les odeurs atlanti-
ques. C'est bien le but recherché.

Le chenal dela
Baudissiére et ses
cabanes colorées.
Photo Lezhraz/

L le dOléram.
Marennes.

Pratique

Office de tourisme. Burean
deSainl-Pierre d'0léron.
Place Gambetia,
ile-oleron-marennes.com
Cartes, plans, circuits
pédestres et patrimoine,
itinéraires velos (plusienrs
louearsouverts al'année)...

charme cosy ouvert toute
lannée. Chambres (s 65 €)
et studios (dis 70 €).
hoteldelaplage-oleron.fr
Chambred'hotes La Ferme
deSidenie, La Menouniere.
sidoniebnb.iol7fr

Une maison balnéaive
typique dudébut

du XX sivele aver quatre
chambres et un gite,
Apastirde 78 € lanuit avee
petits-déjenners.

Afaire, ivoir

- Cride de LaCotiniere.
Visitestous lesjoursals h
durant les vacances de Nogl.
lagotinierecapeche [t
-Phare de Chassiron,
Delohal2h 50 etdeld h
al17 h. Fermé 26 déeembre et
1" janvier. chassiron.net
-Fendartifice. Tiréa19 b
delacitadelle du Chateau
d'Oléron, le 30 décembre.

- Les Cabanes dArtistes.
AuChateaudOléron, une
dizaine de cabanes ouvrent
leurs portes durant

les vacances. Tisserands,
peintres, ohjets en cuir,
miroirs enbois flotté...

Acheter

- Huitres : directement.
aupres des productenrs.
-Les Pécheries de

La Cotiniere (poissonnerie
surle port de La Cotl
- Les Délices duChai
(patisserie) :
lesdelicesduchaifr
- AuFumoird’Annie (poisson
fumé aSaint-Georges
daléron) ;
au-fumoir-danniefr

On parle de nous sur le net !

Cet article a été relayé sur le LETELEGRAMME.FR (7 278 000 VU / mois) :
https://bit.ly/3pRUrpl

Et voila, c'était ma derniere news pour lI'année 2021. On se retrouve l'année


https://bit.ly/3pRUrpl

prochaine.

En attendant, je vous souhaite a tous de tres belles fétes de fin d'année...et
de manger de nombreuses huitres Marennes-Oléron !

A bientot pour d'autres news...

Cet email a été envoyé a m.doisne@marennes-oleron.com, cliquez ici
pour vous désabonner.

fle d'Oléron Marennes Tourisme, Service Presse, c.chartier@marennes-
oleron.com
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