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Le bassin de Marennes — Oléron est encore sans aucun doute le paradis des
pécheurs a pied : rochers, sables et vases sont autant de coins de péche
faciles d'accés. Des milliers d’habitants et de visiteurs s'y pressent. Mais tout
le monde s'accorde, aujourd'hui, @ constater la diminution de la ressource
de ces derniéres années. La seule solution est de pécher correctement... en
respectant des régles simples.

Ce guide résume les principes d’'une récolte respectueuse et soutenable.

Un loisir «libres

La péche a pied est ouverte a tous.

Elle est cependant encadrée par des régles.
Pour que ce plaisir dure, il faut que chacun
les connaisse et les applique.

La péche a pied est autorisée du lever au coucher du soleil.

On peut récolter au maximum 5 kilos par personne et par _jour.

Il est interdit de colporter et de revendre sa péche (sauf licence
professionnelle).

Le respect de la «mailles

De maniére générale, laissez les petits animaux: ils serviront a la reproduction,
et n‘ont pas d'intérét culinaire. Le seul fait de les déplacer les rend vulnérables
car ils peuvent perdre leur micro-habitat ; il est donc préférable de ne pas les récolter,
méme si c'est pour les relacher plus tard.

Pour étre péchés, les animaux doivent avoir atteint au minimun les
tailles suivantes :
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Pour faciliter votre péche, une rég
les mailles réglementaires est a votre disposition
dans les Offices de tourisme.
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